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STAWANIE SIE ANTYNATALIST(K)A.
BIOGRAFICZNE PORZADKOWANIE SENSU
WOBEC TRAJEKTORII CIERPIENIA

Z dyskusji wokot antynatalizmu najczeséciej wynika, Ze jest on rozumiany jako poglad
filozoficzny lub stanowisko moralne. Autorka proponuje inne podejscie — traktuje antyna-
talizm nie jako teori¢, lecz jako biograficznie konstruowang praktyke indywidualnej spraw-
czo$ci wobec doswiadczania cierpienia i egzystencjalnej niepewnoS$ci. Analiza opiera si¢
na metodzie rekonstrukcji biografii opracowanej przez Fritza Schiitzego. Badanie obejmo-
wato dziesi¢¢ indywidualnych wywiadow zrealizowanych z wykorzystaniem pelnej proce-
dury narracyjnego wywiadu autobiograficznego. Wyniki wskazujg, ze antynatalizm moze
powstawac afektywnie — jako reakcja na trajektorie cierpienia. W toku retrospektywnej
narracji doswiadczenie to zostaje opracowane interpretacyjnie i normatywnie, co prowa-
dzi do wytworzenia spdjnego, spotecznie komunikowalnego uniwersum symbolicznego.
Odwotujac si¢ do fenomenologii Alfreda Schiitza oraz socjologii wiedzy Petera L. Bergera
i Thomasa Luckmanna, autorka przedstawia, jak momenty pgknigcia sensu prowadza do
jego re-konstruowania, a narracja jest spolecznym mechanizmem sensotworczym. Wnio-
ski ukazuja ponadto defensywny charakter antynatalizmu: radykalizm postaw okazuje si¢
mechanizmem obronnym przed stygmatyzacja, a samo stanowisko — paradoksalng forma
odpowiedzialno$ci w dobie globalnych zagrozen.

Stowa kluczowe: analiza biograficzna; narracyjny wywiad autobiograficzny; trajekto-
ria cierpienia; biograficzne rekonstruowanie sensu; antynatalizm

Becoming an Antinatalist: Biographical Ordering of Meaning in the Face
of Trajectories of Suffering

Discussions of antinatalism most often frame it as either a philosophical doctrine or
an ethical position. The author proposes a different perspective, approaching antinatalism
not as a theory-derived stance but as a biographically constructed form of individual social
agency in response to experiences of suffering and existential uncertainty. The analysis is
based on Fritz Schiitze’s method of biographical reconstruction with the study comprising
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ten individual interviews conducted in accordance with the full procedure of the narrative
autobiographical interview. The findings indicate that antinatalism may emerge affective-
ly, as a response to biographical trajectories of suffering. In retrospective narration, these
experiences are interpretatively and normatively processed, leading to the formation of
a coherent and socially communicable symbolic universe. Drawing on Alfred Schutz’s
phenomenology and Peter L. Berger’s and Thomas Luckmann’s sociology of knowledge,
the paper demonstrates how moments of breakdown in meaning lead to its reconstruction,
showing narrative as a key social mechanism of sense-making. Moreover, the findings
reveal the defensive nature of antinatalism: radical attitudes function as a response to stig-
matization, while the stance itself appears as a paradoxical form of responsibility in the
context of global threats.

Key words: biographical analysis; autobiographical narrative interview; biographical
sense-making; antinatalism; trajectory of suffering

Wprowadzenie

Antynatalizm — stanowisko krytyczne wobec ludzkiej prokreacji — staje si¢
coraz bardziej widoczne w obliczu wspotczesnych polikryzyséw i towarzyszace-
go im leku o przysztos¢. Mowa tu przede wszystkim o wigkszej obecnos$ci anty-
natalistycznych tresci w debacie publicznej, nie zas$ o iloSciowej zmianie udo-
kumentowanej na poziomie populacyjnym. Jednoczes$nie antynatalizm wyrasta
na istotny — cho¢ kontrowersyjny — gtos w debacie o demograficznej przyszio-
$ci Europy. Swiadczy o tym nasilone w ostatnich latach zainteresowanie tema-
tem w Srodowisku naukowym, réwniez w Polsce (Florkowski, 2021; Jach, 2017,
Karuga i in., 2022; Starzynski, 2020, 2021; Zych, 2023; Zybura, 2025).

Tak w literaturze zagranicznej (Akerma, 2000; Benatar, 2006; Brake i Mil-
lum, 2021; Cioran, 1996; Shiffrin, 1999), jak na gruncie rodzimej socjologii
dominuja ujecia traktujace antynatalizm jako abstrakcyjny poglad filozoficzny
lub stanowisko moralne. Istniejacy dyskurs koncentruje si¢ na opisie praktyk
antynatalistow oraz na tym, jak komunikujg si¢ oni ze spoteczenstwem, dla kto-
rego status quo stanowi postawa pronatalistyczna. Analizy te skupiaja si¢ zatem
na statycznym obrazie ,,po przemianie”. W tak przyjetej optyce brakuje miejsca
na procesualne, socjologiczne zrozumienie tego, co ,,przed” — dlaczego i w jaki
sposob jednostka staje sie antynatalistg'.

Chcac wypehi¢ luke badawcza, w niniejszym artykule proponuje spojrze-
nie na zjawisko antynatalizmu z perspektywy socjologii biograficznej. Podstawa

I'W niniejszym artykule rzeczownik antynatalista zapisywany jest w rodzaju meskim ze
wzgledow pragmatycznych. Nalezy przyjaé, ze pelni on funkcje umownej lemmy i oznacza
kazda osobe podzielajaca poglady antynatalistyczne niezaleznie od tozsamosci piciowe;.
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wnioskowania jest analiza narracji biograficznych przeprowadzona z wykorzy-
staniem metody Fritza Schiitzego. Materiatem empirycznym jest zapis dziesi¢-
ciu wywiadoéw indywidualnych — zrealizowanych i zinterpretowanych zgodnie
z rygorem metodologicznym narracyjnego wywiadu autobiograficznego w uje¢-
ciu Schiitzego. Bazujagc na retrospektywnej narracji autobiograficznej, zre-
konstruowano ciagi zdarzen i trajektorie doswiadczen, ktore doprowadzily do
uksztaltowania si¢ u badanych §wiadomej postawy antynatalistyczne;j.

Interpretacja danych, bedaca rezultatem analizy indukcyjnej, pozwala
postawi¢ teze, ze antynatalizm bywa nie tylko oderwanym od empirii pogla-
dem etycznym, lecz takze biograficzng strategia odzyskiwania sprawczo-
$ci w obliczu doznanego cierpienia. Niniejszy artykul dowodzi, ze przyjecie
tej postawy moze petni¢ funkcj¢ porzadkujaca — pozwalaé jednostce nazwaé
przezyte cierpienie, odzyska¢ utracony wczesniej sens i przeku¢ doswiadcze-
nie bierno$ci w $wiadomy akt etyczny. W tym ujeciu antynatalizm mozna
odczytywac jako wyraz specyficznie pojmowanej odpowiedzialnoéci oraz
solidarno$ci rozumianej w kategoriach spotecznych i artykutowanej w obliczu
globalnych zagrozen.

Ramy teoretyczne

Antynatalizm — ramy pojeciowe

Zdefiniowanie antynatalizmu przysparza trudnosci ze wzgledu na niejedno-
rodnos$¢ tego zjawiska oraz jego funkcjonowanie na styku refleksji filozoficz-
nej, etyki i1 praktyk spotecznych. Antynatalizm wystepuje zarowno jako postulat
o charakterze globalnym, aksjomat aksjologiczny, w ktorym narodzinom przy-
pisywana jest warto$¢ negatywna, jak i indywidualna postawa moralna (Sta-
rzynski, 2021). Wspo6lnym mianownikiem tych perspektyw pozostaje katego-
ria cierpienia — swoista 0§, wokot ktorej krystalizuje si¢ my$l antynatalistyczna.
Zwolennicy tego stanowiska wychodzg z zalozenia, ze kazda egzystencja wia-
ze sie z nieuchronnym dos$wiadczeniem cierpienia, a powotywanie do zZycia
nowych istot bywa interpretowane jako akt moralnie nieuzasadniony (,,krzyw-
da”). Nalezy przy tym wyraznie odrozni¢ postulat zaprzestania prokreacji (ang.
future-life sense) od stosunku do zycia juz trwajgcego (ang. present-life sense).
Wspolczesny antynatalizm nie nawoluje do anihilacji osob zyjacych, lecz pro-
ponuje tak zwane pokojowe ,,wygaszenie” gatunku poprzez dobrowolng rezy-
gnacje z reprodukcji (Benatar, 2006).

Dla celéw analitycznych w niniejszej pracy rozrozniono trzy poziomy, ktore
w praktyce biograficznej moga si¢ przenikaé, ale nie sg tozsame: 1) antynata-
lizm jako stanowisko normatywne przypisujace prokreacji warto$¢ negatywna,
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2) dobrowolna bezdzietno$¢ (ang. childfree) jako decyzja zyciowa, ktora nie
musi by¢ uzasadniana etycznie, oraz 3) pesymizm egzystencjalny jako ogdlna
orientacja swiatopogladowa. W dalszym toku rozwazan interesuje mnie przede
wszystkim proces biograficznego wigzania doswiadczen cierpienia z argumen-
tem etycznym, a nie sama obecnos$¢ pesymizmu jako cechy psychologiczne;.

Cho¢ intuicje antynatalistyczne obecne byly w kulturze od starozytnosci —
migdzy innymi w buddyzmie, antycznej Grecji czy tradycji starotestamentowe;j
(Jach, 2017; Misiuna, 2007; Starzynski, 2020) — a ich nowozytny fundament
potozyli pesymisci XVIII i XIX wieku na czele z Arthurem Schopenhauerem
(2009), to wspotczesna forma tego nurtu jest wytworem ostatniego stule-
cia. Szczegolnie istotng role odegrali tu Christian Godin (2004) i Peter Wessel
Zapfte (2013), ktorzy wyraznie potaczyli perspektywe egzystencjalng z reflek-
sja spoleczng 1 Srodowiskowa, expressis verbis formutujac postulat wygasze-
nia gatunku ludzkiego (Jach, 2017). Ustrukturyzowany antynatalizm rozumia-
ny jako precyzyjnie sformulowane stanowisko etyczne zostat wprowadzony do
szerszego dyskursu dopiero wraz z publikacjami z poczatku XXI wieku autor-
stwa migdzy innymi Karima Akermy (2000), Théophile’a de Girauda (2006)
oraz Davida Benatara (2006).

Warto podkreslié, ze przez dlugi czas antynatalizm pozostawal przede
wszystkim domeng debat filozoficznych, natomiast badania empiryczne z zakre-
su nauk spotecznych dotyczace oséb identyfikujacych si¢ z tym stanowiskiem
nadal sa relatywnie nieliczne.

W literaturze migdzynarodowej pojawiaja si¢ proby ilosciowego uchwyce-
nia zréznicowania poglagdéow antynatalistycznych oraz ich korelatow — zwlasz-
cza w relacji do cech osobowosci i dobrostanu psychicznego (Schonegger, 2021).
Wazny nurt tworza réwniez analizy Srodowiskowych uwarunkowan decyzji pro-
kreacyjnych. Badania Schneider-Mayersona i Leong (2020) nad Iekiem ekore-
produkcyjnym — cho¢ bezposrednio niepowigzane z antynatalizmem, tylko z sze-
rzej rozumianymi dylematami reprodukcyjnymi — pokazuja, Ze dla czgéci badanych
rezygnacja z potomstwa jest etyczna odpowiedzig na kryzys klimatyczny.

Na gruncie polskim jednym z nielicznych opracowan o wyraznie empirycz-
nym charakterze jest badanie ankietowe Karugi i in. (2022). Wskazuje ono na
wieloczynnikowe zrodta antynatalizmu, obejmujace glownie obawy klimatycz-
ne, ocen¢ jakosci opieki okotoporodowej oraz kondycje zdrowia psychiczne-
go. Obraz jest dopeniany przez analize dyskursu internetowego (Zybura, 2025),
dostarczajacg istotny kontekst dla rozumienia spotecznego funkcjonowania toz-
samosci antynatalistow w sieci. Zybura dowodzi, ze specyfika mediéw spotecz-
nosciowych sprzyja radykalizacji pogladoéw tej grupy i intensyfikacji emocji. Jak
pokazuja wyniki tej analizy, kluczowym elementem dyskursu antynatalistyczne-
go jest systematyczna deprecjacja rodzicielstwa, a szczegdlnie przedstawianie
matek jako osob niekompetentnych i kierujacych si¢ nieracjonalnymi pobudkami.
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Przywotane badania iloSciowe oraz analizy dyskursu zarysowuja istotne tto
dla prezentowanej w dalszej czesci tekstu analizy procesow biograficznych.
Podejscie to, zgodnie ze swoim zatozeniem, ma pomoc uchwyci¢ antynatalizm
nie tylko jako deklarowane stanowisko §wiatopogladowe, lecz takze jako forme
tozsamosci, ksztattujacg si¢ w toku doswiadczen zyciowych.

Od trajektorii cierpienia do uniwersum symbolicznego. Socjologiczne
ramy analizy

O ile zarysowana powyzej perspektywa filozoficzna pozwala zrozumie¢ tres¢
postulatow antynatalistycznych, o tyle nie wyjasnia ona genezy tej postawy
w zyciu konkretnej jednostki. Proces stawania si¢ antynatalista mozna opisac
poprzez odwolanie si¢ do aparatury pojeciowej socjologii biograficznej, ktora
czyni subiektywny punkt widzenia badanych podstawa niezbedng do konstru-
owania uogolnien teoretycznych (Wilodarek i Ziodtkowski, 1990). W niniejszym
artykule najwazniejsza role odegra w tym zakresie koncepcja Fritza Schiitzego
(zob. Kazmierska, 1996).

Teoria Schiitzego nie stluzy jedynie jako metoda zbierania i porzadkowa-
nia danych (co zostanie oméwione w czeSci metodologicznej), lecz przede
wszystkim jako matryca teoretyczna pozwalajgca zrekonstruowac i interpre-
towaé procesualny charakter ludzkich przemian. Schiitze zaproponowat rame
diagnozowania procesow biograficznych, w ktorych obszarze wyrdznit struk-
tury procesowe — elementy kluczowe dla interpretacji do§wiadczen badanych
(Kazmierska i Schiitze, 2013). Interpretacja ta stanowi podstawowe podejscie
badawcze wszystkich metod biograficznych (Giiltekin i in., 2012).

W koncepcji Schiitzego istotne sg trajektorie cierpienia — fundamentalnie
ro6znig si¢ one od intencjonalnego dziatania, czyli struktur, ktorym autor nadat
nazwg biograficznych schematéw dziatania (Schiitze, 2012). Trajektorii cierpie-
nia nie nalezy rozumie¢ literalnie jako sekwencji negatywnych zdarzen loso-
wych, lecz jako strukturalny proces nieuporzadkowania, w ktéorym jednostka
traci zdolnos¢ do aktywnego ksztattowania swojego zycia. Istotg trajektorii jest
poczucie bycia ,,popychanym” przez przemozne sily zewnetrzne (nie zawsze
tozsame z potocznie rozumianym cierpieniem), wobec ktorych dotychczasowe
schematy dziatania okazujg si¢ niewystarczajace (Riemann, 2012). Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze perspektywa trajektorii nie byla zatozeniem badawczym
niniejszego projektu przyjetym a priori. Zaimplementowano ja do ramy teore-
tycznej post factum jako najlepiej objasniajgcg dynamike doswiadczen, ktore
nieoczekiwanie zdominowaty narracje przedstawiane przez badanych.

Dynamika samej trajektorii obejmuje z jednej strony zatamanie si¢ oczeki-
wan normatywnych, a z drugiej — narastajace poczucie obcosci wobec samego
siebie i $wiata. Jednostka osigga stan ograniczonej sprawczosci — przestaje by¢
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w pelni autorka wlasnych dzialan, a jej biografi¢ zaczynaja ksztattowac¢ okolicz-
nosci pozostajace poza jej kontrolg. Konfrontacja z tym chaosem moze stac si¢
impulsem do tzw. pracy nad trajektorig (Schiitze, 2012), polegajacej na interpre-
tacyjnym opracowaniu przezytych do§wiadczen i probie przywrdcenia biogra-
ficznej ciagglosci. Przepracowanie trajektorii czesto przybiera forme retrospek-
tywnej narracji, ktora finalnie prowadzi do metamorfozy — tworczej przemiany
tozsamosci, otwierajacej nowg lini¢ rozwoju biograficznego.

W kontekscie niniejszego badania kluczowe jest zatozenie, ze przyjecie
radykalnej postawy $wiatopogladowej (antynatalizmu) mozna uznaé¢ za schiit-
ze’owska metamorfozg bedaca efektem pracy nad trajektorig, a wigc za usito-
wanie teoretycznego i praktycznego ,,opanowania” chaosu oraz nadania sensu
cierpieniu, ktore wczes$niej wydawato si¢ go pozbawione. W takim ujeciu trajek-
torie cierpienia bywajg zatem paradoksalnie momentami generatywnymi — cho¢
wiaza si¢ z dezorganizacja dotychczasowego $wiata zycia, moga jednoczesnie
inicjowac glebokie przemiany tozsamosciowe oraz prowadzi¢ do wyksztatcenia
nowych orientacji aksjologicznych (Kazmierska, 2012; Schiitze, 2012).

Analiza proceséw biograficznych znajduje swoje naturalne dopelnienie
w szerszych ramach teoretycznych fenomenologii spotecznej, z ktorej meto-
da Schiitzego historycznie wyrasta. Punktem wyjscia jest tu koncepcja Alfreda
Schiitza, zgodnie z ktora sens nie jest immanentng cecha samego przezycia,
lecz powstaje wtornie — w toku retrospektywnej refleksji (modo praeterito) nad
zakonczonym dziataniem (Schiitz, 2008). Do$wiadczenie cierpienia w fazie tra-
jektorii jest przedrefieksyjne i nieuporzadkowane, jednostka pozostaje wobec
niego bezradna. Dopiero akt narracji — opowiedzenia o swoich przezyciach —
uruchamia spoleczny mechanizm sensotworczy.

Propozycj¢ Schiitza tworczo rozwijajg Peter L. Berger i Thomas Luckmann,
ktorzy wskazuja, ze w przeciwienstwie do jednostkowego i1 nieprzektadalne-
go charakteru afektu do§wiadczenie zrozumiane zyskuje charakter spoteczny —
jest komunikowalne (Berger i Luckmann, 2010). Trajektorie cierpienia odpo-
wiadajg w takiej perspektywie sytuacjom granicznym, po ktorych zaistnieniu
rzeczywisto$¢ musi zosta¢ zdefiniowana na nowo. W takich chwilach jednostka
poszukuje wtasnego, catoSciowego systemu znaczen, ktory pozwolitby zrekon-
struowa¢ utracony sens. Taki system Berger i Luckmann nazywaja uniwersum
symbolicznym.

Niniejszy artykul pokazuje, ze antynatalizm moze by¢ postrzegany wiasnie
jako swoiste uniwersum symboliczne, poniewaz dostarcza narracyjnych narzg-
dzi do legitymizacji doznanego cierpienia, a tym samym umozliwia jego rein-
terpretacje w ramach uporzadkowanego §wiatopogladu o charakterze etycznym.
W tym znaczeniu proces stawania si¢ antynatalista mozna rozumie¢ jako wia-
czanie wlasnej biografii w obreb tego uniwersum, co pozwala jednostce odzy-
ska¢ utracone poczucie sprawczosci.
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Metodologia

Przedmiotem niniejszego badania sa doswiadczenia biograficzne osob spet-
niajgcych kryteria definicji antynatalisty. Do zbioru tego zakwalifikowano jed-
nostki podzielajace i deklarujace stanowisko filozoficzne przypisujace nega-
tywng warto$¢ ludzkiej prokreacji. Kluczowym kryterium doboru proby byta
motywacja etyczna — rezygnacja z posiadania potomstwa nie ze wzgledu na
indywidualny komfort (postawa childfree), lecz z uwagi na czynniki uznawane
przez badanych za wyzsze dobro (na przyktad: minimalizacja cierpienia, troska
o ekosystem).

Antynatali$ci sg w polskim spoteczenstwie grupa niszowa. Oszacowanie rze-
czywistej wielkosci tej populacji jest utrudnione, cho¢by ze wzgledu na niska
rozpoznawalno$¢ samego terminu oraz fakt, iz jest to kategoria wcigz formu-
jaca si¢ dyskursywnie. Z uwagi na specyfike zjawiska pole badawcze zawezo-
no do przestrzeni internetowych, ktoére stanowiag gtéwne medium krystalizowa-
nia si¢ tej tozsamosci w Polsce. Najliczniejsze skupiska to grupy na platformie
Facebook, migdzy innymi: Partia Antynatalistyczna (1,3 tys. obserwujacych),
Stowarzyszenie Antynatalistyczne ,,Pro Death” (1,8 tys.) oraz Stowarzyszenie
Polskich Antynatalistow (1,5 tys.) — to dane na styczen 2026 roku. Nalezy przy-
jaé, ze aktywni uzytkownicy tych foréw stanowig jedynie wycinek rzeczywistej
zbiorowos$ci 0s6b podzielajacych ten §wiatopoglad.

Jako glownym problem badawczy wybrano proces stawania si¢ antynatalistg
w wymiarze biograficznym. Zgodnie z paradygmatem interpretatywnym zatozo-
no, ze kluczem do zrozumienia tego zjawiska jest analiza narracji retrospektyw-
nych, ujawniajacych subiektywne definicje sytuacji badanych. Taki wybor stra-
tegii badawczej pozwala na dogtebne uchwycenie perspektywy samych aktorow
spotecznych i procesow nadawania przez nich znaczen, co stanowi rdzenng war-
to$¢ metod jakoSciowych (Silverman, 2008). Majac to na wzgledzie, badanie
skoncentrowano wokot nastgpujacych pytan szczegdtowych:

1. Jakie czynniki (wydarzenia, przezycia, relacje itp.) wptyngly na proces

biograficzny stawania si¢ antynatalistg?

2. |Jakie procesy biograficzne badz punkty zwrotne w biografii wptynety na

rozwoj postawy antynatalistycznej u badanych?

3. W jaki sposob bycie antynatalista ksztaltuje wiasne zycie jednostki

w zakresie codziennych praktyk i §wiatopogladu?

4. W jaki sposob bycie antynatalista wptywa na relacje z innymi ludzmi?

5. Jakie wspolne wymiary §wiatopogladowe istniejg u badanych?

Celem tak zaprojektowanego badania byta rekonstrukcja $ciezek biogra-
ficznych prowadzacych do przyjecia postawy antynatalistycznej. Analiza mate-
riatu empirycznego miata pomoéc nie tylko w zidentyfikowaniu indywidual-
nych motywacji, ale przede wszystkim w uchwyceniu powtarzalnych wzorcow
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dos$wiadczania. Pozwolilo to na sformutowanie uogolnien teoretycznych doty-
czacych szerszych uwarunkowan sprzyjajacych formowaniu si¢ tozsamosci
antynatalistycznej, co stanowi fundament rzetelnej analizy zjawisk w badaniach
jako$ciowych (Lofland i in., 2009). Takie ujecie wpisuje si¢ w ugruntowang tra-
dycje socjologii jakos$ciowej, ktora traktuje swobodny wywiad narracyjny jako
jedno z kluczowych narze¢dzi umozliwiajacych generowanie teorii $cisle zako-
rzenionej w danych empirycznych (Konecki, 2000, 2012a, 2012b).

Metoda badawcza: autobiograficzny wywiad narracyjny

Autobiografia stanowi podstawowy material analityczny w badaniach nad
przebiegiem ludzkiego zycia (Szczepanski, 1973, s. 584). Jak podkresla Gabrie-
le Rosenthal (2012), podejscie to umozliwia precyzyjne rozgraniczenie, a zara-
zem $ledzenie powigzan migdzy doswiadczong historig zycia (tym, co przezyte
w przesztosci) a opowiescig o zyciu (sposobem jej terazniejszej, subiektywne;j
autoprezentacji). Sposrod wielu propozycji stuzacych do pozyskiwania tego typu
materiatu za najbardziej spdjng teoretycznie i metodologicznie uwaza si¢ obec-
nie metod¢ autobiograficznego wywiadu narracyjnego Fritza Schiitzego (Kaz-
mierska, 2012). Jest to zwarta koncepcja badawcza, na ktorg sktada si¢ zarowno
specyficzna technika zbierania danych, jak i precyzyjna procedura ich analizy.

Gloéwne socjologiczne korzenie tej strategii siggaja socjologii interpretatyw-
nej oraz fenomenologii. Zgodnie z zatozeniem twoércy wywiad narracyjny ma
na celu minimalizacje wplywu badacza przy jednoczesnej maksymalizacji eks-
presji osoby badanej w zakresie jej spraw osobistych (Helling, 1990). Istotg tej
metody jest uzyskanie od narratora catosciowej relacji o zyciu, ktora przybie-
ra form¢ zdynamizowanej retrospekcji. Kluczowe jest tu zatozenie, ze narra-
cja powinna by¢ swobodna, spontaniczna i niezaktécona interwencjami badacza
(Kazmierska, 2012), poniewaz to wlasnie niezaburzona prezentacja autobiogra-
ficzna najlepiej pozwala uchwyci¢ procesy ksztatltowania si¢ tozsamosci (Tre-
ichel i Schwelling, 2012). Powinna réwniez dotyczy¢ catego zycia badanego,
a nie tylko okresdéw potencjalnie istotnych dla tematu badania.

Odwaga i bezprecedensowo$¢ tego zalozenia poczatkowo budzity u samego
Schiitzego obawy o powodzenie — zwlaszcza w kontekscie gotowosci badanych
do snucia tak obszernych narracji. Jego zespo6l przeprowadzil jednak szereg
prob, dyskusji, autoobserwacji i analiz komunikacyjnych, by finalnie wypra-
cowac strategic badawcza, ktéra przynosi oczekiwane efekty. Dowodzi to, ze
metoda — cho¢ po dzi$ dzien brzmi radykalnie — nie byta pomystem ,,socjologii
gabinetowej”, lecz rodzita si¢ z praktyki badawczej (Riemann, 2012).

W niniejszym badaniu procedura zbierania danych zostata $cisle podporzad-
kowana klasycznym regutom wywiadu narracyjnego Schiitzego (Kazmierska,
2012). Zasadniczym elementem strategii byto zachowanie trojdzielnej struktury
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spotkania, obejmujacej: 1) swobodng narracj¢ autobiograficzng badanego gene-
rowang przez impuls narracyjny, 2) fazg pytan immanentnych i eksmanentnych,
formutowanych dopiero po kodzie sygnalizujgcym zakonczenie opowiesci,
oraz 3) etap domknigcia, shuzacy normalizacji sytuacji badawczej (Kazmierska,
1996). W fazie gtdwnej narracji ingerencje badacza ograniczono do minimum —
sprowadzata si¢ ona do komunikatéw parajezykowych podtrzymujacych tok
opowiesci, co sprzyjato zachowaniu autentycznej spontaniczno$ci narracji oraz
jej procesualnego charakteru.

Material empiryczny i dobér préby

Na material empiryczny sktada si¢ zapis 10 indywidualnych narracyjnych
wywiadow autobiograficznych. Badania zrealizowano w 2021 roku. Z uwagi na
owczesne obostrzenia sanitarne zwigzane z pandemig COVID-19 oraz rozpro-
szenie terytorialne badanych rozmowy przeprowadzono w trybie zdalnym, za
posrednictwem komunikatorow internetowych (w formie wideorozmowy lub —
w nielicznych przypadkach i na wyrazng prosbe badanych — w formule audio-
-only). Czas trwania wywiadow wahal si¢ od 40 minut do 4 godzin, przy czym
zdecydowana wigkszos$¢ spotkan zajeta od 2 do 3 godzin. Warto podkresli¢, ze
w okresie glebokiej pandemii komunikacja zdalna stanowita upowszechniong
i oswojong form¢ komunikacji, zapewniajaca przestrzen partnerstwa i inklu-
zywnoéci (Zadkowska i in., 2022). Zniwelowalo to ewentualny dystans techno-
logiczny i nie wptyngto w zauwazalny sposob na narracje badanych.

Rekrutacja do badan miata charakter otwarty i odbyta si¢ w srodowisku wir-
tualnym. Wykorzystano w tym celu duze polskie forum dyskusyjne skupiajace
osoby o badanej tozsamos$ci — grupe Antynatali§ci na portalu Facebook. Dobor
proby oparto na kryterium kolejnosci zgloszen (ang. first-come, first-served)
sposrod osob spetniajgcych warunki brzegowe. Byly to: petnoletniosé, dekla-
racja tozsamosci antynatalistycznej, wyrazenie zgody na rejestracj¢ dzwigkowa
rozmowy oraz wykorzystanie transkrypcji bez prawa do pdzniejszej ingerencji
w jej tres¢ (brak autoryzacji filologicznej zgodnie z zalozeniami metody narra-
cyjnej).

Zasadnicze dla doboru préby kryterium motywacji etycznej (rezygnacja
z posiadania potomstwa ze wzgledu na przekonanie o niemoralnosci ludzkiej
prokreacji, a nie indywidualny komfort) zostalo wyraznie zakomunikowane juz
na etapie publikacji ogloszenia rekrutacyjnego. Spelienie tego warunku znala-
zto bezposrednie potwierdzenie w praktyce badawczej — kazda ze zrekrutowa-
nych os6b w toku wywiadu spontanicznie deklarowala i argumentowata takie
wlasnie stanowisko.

W badaniu wzigto udziat 10 oséb: 6 mezczyzn i 4 kobiety (wedlug plci
przypisanej przy urodzeniu). Nalezy zaznaczy¢, ze jedna z 0sob z grupy kobiet
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deklarowata meska tozsamos$¢ piciowa, jednak w toku narracji konsekwentnie
postugiwata si¢ formami zenskimi. Szanujac materiat empiryczny, w analizie
zachowano forme¢ gramatyczng stosowang przez osob¢ badang (,,Narratorka”),
odnotowujac jednoczesnie ztozono$¢ jej identyfikacji.

Badani i badane byli w wieku 20—44 lat i pochodzili z r6znych regionéw Pol-
ski (zardwno z miast, jak i ze wsi). Po wykluczeniu dwoch wywiaddéw na etapie
analizy danych (jeden z przyczyn etycznych, drugi ze wzgledu na niespehie-
nie wymogow formalnych wywiadu narracyjnego — szczegoty w kolejnych pod-
rozdziatach) na ostateczny korpus analityczny zltozyto si¢ 8 narracji, a rozklad
plci (przypisanej przy urodzeniu) przedstawiat si¢ nastepujgco: 4 mgzczyzn i 4
kobiety.

Procedura przeprowadzania wywiadu byta $cisle podporzadkowana regutom
i fazom wywiadu narracyjnego Schiitzego. Kazde spotkanie rozpoczynato si¢
od sformutowania impulsu narracyjnego, w ktorym przedstawiano cel projek-
tu i proszono o swobodne opowiedzenie historii swojego zycia. Na tym eta-
pie zawigzywano tzw. kontrakt komunikacyjny — rozmoéwcy byli informowani
0 wymogu nieprzerywania ich opowiesci przez badaczke az do momentu wyraz-
nego sygnatu z ich strony (koda). Po zakonczeniu fazy swobodnej narracji przy-
stepowano do zadawania pytan. W pierwszej kolejnosci byty to pytania imma-
nentne (wyjasniajace rozpoznane luki w opowiesci), a nastgpnie eksmanentne
(teoretyczne, nawigzujgce do wczesniej przygotowanego katalogu kilkudzie-
sigciu zagadnien szczegdtowych) — zgodnie z zasada ,,przymusu wchodzenia
w szczegoty” (Kohli, 2012). Pozyskany materiat audio poddano samodzielne;j,
recznej transkrypcji, a nastepnie zanonimizowano.

Nalezy podkresli¢, ze badanych przed wywiadem nie informowano, iz roz-
mowa bedzie dotyczy¢ cierpienia — proszono ich wylgcznie o swobodng opo-
wies¢ o swoim zyciu. Tematyka trudnych do$wiadczen nie byla narzucana
z zewnatrz; wytonila si¢ catkowicie indukcyjnie jako spontaniczny element nar-
racji wszystkich rozméwcow.

Etyka badan i bezpieczenstwo uczestnikow

Projekt realizowano zgodnie z zasadami etyki badan spolecznych (Polskie
Towarzystwo Socjologiczne, 2012). Ze wzgledu na biograficzny charakter badan
przyjeto zatozenie, ze w toku rozmow podjete moga zosta¢ kwestie o wysokim
stopniu wrazliwosci. Z tego powodu szczegdlng wage przywigzano do kwestii
etycznych. Wszystkich uczestnikoéw badania poinformowano o jego celu, prze-
biegu oraz mozliwo$ci wycofania si¢ na kazdym etapie bez podawania przyczy-
ny. Wyrazili §wiadomg zgod¢ na udziat w wywiadzie oraz jego nagrywanie.

W celu ochrony prywatnosci respondentow zastosowano pelng anonimizacje
materiatu badawczego — imiona, nazwiska oraz wszelkie szczegdty biograficzne
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umozliwiajace identyfikacje rozmowcoOw (miejsca pracy, nazwy miejscowosci
itp.) zostaly zmienione na etapie transkrypcji.

Z uwagi na potencjalnie obcigzajacy emocjonalnie charakter narracji na
biezaco monitorowano dobrostan rozméwcoéw i rozméwczyn. Praca z pamig-
cig o trudnych doswiadczeniach okazata si¢ duzym wyzwaniem etycznym.
Priorytetem badania bylo stworzenie bezpiecznej przestrzeni rozmowy, w kto-
rej narracja mogta petni¢ funkcje¢ porzadkujaca, a nie — przyktadowo — retrau-
matyzujacg. Zastosowano zasade¢ nienaruszania granic intymnos$ci, rezygnujac
z pytan eksmanentnych w watkach, ktore niosty ryzyko wywotania dyskomfor-
tu. W jednym przypadku po zaobserwowaniu silnych reakcji emocjonalnych
uczestnika podjeto decyzje o zaprzestaniu poruszania trudnych watkow oraz
wylaczeniu wywiadu z dalszej analizy. Kierowano si¢ przy tym zasada nad-
rzgdno$ci bezpieczenstwa psychicznego badanego nad celami poznawczymi
projektu.

Procedura analizy

Metoda autobiograficznego wywiadu narracyjnego wigze si¢ z precyzyjna
procedura analizy materiatu empirycznego. Zgodnie z zatoZeniami autora bada-
cz(ka) — pozostajagc w dialogu z hermeneutyka obiektywng — nie tylko rekon-
struuje to, co zostato powiedziane, lecz takze stawia hipotezy dotyczace ,nie-
podjetych alternatyw” i strukturalnych uwarunkowan dokonywanych wyborow
(Schiitze, 2012, s. 133—134). Umozliwia to sekwencja jasno okreslonych kro-
koéw analitycznych, realizowanych w §cisle okreslonej kolejnosci.

Pierwszym z nich jest stwierdzenie autentycznej spontaniczno$ci narracji
badanego. Z puli dziesigciu rozméw przeprowadzonych w ramach niniejsze-
go badania dwie nie spetnity warunkéw metodologicznych i zostaty wylaczo-
ne z dalszej analizy. Wywiad nr 1 odrzucono ze wzgledu na ingerencje osoby
trzeciej, ktora w zauwazalny sposob zaburzylta swobode wypowiedzi i gotowos¢
badanego do dzielenia si¢ intymnymi wspomnieniami. Wywiad nr 8 wycofano
z proby ze wzgledéw etycznych. W trakcie prowadzenia narracji zaobserwo-
wano u badanego silne reakcje emocjonalne zwigzane z przywotywaniem trud-
nych do$wiadczen. W trosce o dobrostan rozméwcy podjeto decyzje o rezygna-
c¢ji z poglebiania watkow i ptynnym przej$ciu do fazy koncowej. Ostatecznej
analizie poddano zatem 8 transkrypcji.

Wiasciwa praca analityczna rozpoczyna si¢ od formalnej analizy tekstu.
Polega na ustaleniu schematu komunikacyjnego wywiadu (wylonienie fragmen-
tow narracyjnych, opisowych i argumentacyjnych) oraz okresleniu ustepow nar-
racji badanego (konkretnie: komentarzy teoretycznych, konstrukcji w tle, prze-
stonig¢¢, autoargumentacji i kodu). Czynno$ci te wykonano manualnie, nanoszac
rozbudowany system oflagowan bezposrednio na wydruki transkrypcji.
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Kolejnym krokiem jest stworzenie strukturalnego opisu tekstu kazdego przy-
padku, czyli wyroznienie w narracji takich struktur procesowych jak biograficz-
ne schematy dziatania (momenty aktywnego ksztatltowania wtasnego zycia), tra-
jektorie cierpienia (momenty biernego ksztaltowania zycia wywolane silnymi
doswiadczeniami) czy metamorfozy (momenty przemiany tozsamosci). W tej
cze$ci uzyskano obszerny material interpretacyjny, ktory stat si¢ podstawa dla
finalnego etapu — abstrakcji analitycznej. Polega ona na oderwaniu si¢ od jed-
nostkowych przypadkdw i zestawieniu narracji w celu poszukiwania powtarzal-
nych wzorcé6w procesowych.

Wyniki

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego pozwolita na wylonienie
wspolnych dla badanych wzorcow biograficznych. Ze wzglgdu na specyfike obra-
nej metody badawczej generujacej niezwykle obszerny materiat (obejmujacy mig-
dzy innymi szczegolowe opisy strukturalne kazdego z przypadkéw) w niniejszym
tek$cie zaprezentowana zostanie wytacznie finalna synteza w postaci abstrakcji
analitycznej skoncentrowanej na najwazniejszych strukturach procesowych.

Biograficzne korzenie postawy: trajektoria cierpienia

Projekt badawczy zaktadat eksploracje procesu formowania si¢ tozsamo-
$ci antynatalistycznej bez zalozen dotyczacych kondycji zyciowej rozmow-
coOw przyjetych a priori. Mimo to we wszystkich zgromadzonych narracjach
na pierwszy plan spontanicznie wysunal si¢ silny motyw trudnych do$wiadczen
biograficznych. Rozméwcy, poproszeni o swobodne opowiedzenie historii swo-
jego zycia, bez ingerencji z zewnatrz uktadali swoje wypowiedzi wokét dozna-
nego cierpienia.

Porownanie danych pod wzgledem strukturalnym pozwolito wyciagnaé klu-
czowy wniosek — w kazdej z badanych narracji wyr6zni¢ mozna trajektorie, kto-
re stworzyly podtoze dla pdzniejszej krystalizacji postawy antynatalistyczne;j.
Wsp6lnym mianownikiem analizowanych biograméw jest przede wszystkim
konstruowanie przez badanych opowiesci o trudnym dziecinstwie. Narratorzy
najczesciej przywotywali wspomnienia dorastania w rodzinach zmagajacych si¢
z niestabilno$cig finansowa, konfliktami lub uzaleznieniami. Tradycyjny proces
wychowawczy byl w tych historiach zaburzony — role opiekunéw czgsto przej-
mowaly osoby inne niz rodzice biologiczni (na przyktad dziadkowie) lub opieka
ta nie byla zapewniana w sposob nalezyty przez zadnego z rodzicow.

W przypadku Narratora 2 poczatkdOw pesymistycznej wizji Swiata mozna
doszukiwa¢ si¢ w okolicach jego 10. urodzin, kiedy to $mieré matki okazata
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si¢ momentem inicjujacym trajektorie cierpienia. Ojciec nie byl w stanie zaspo-
koi¢ potrzeb emocjonalnych dziecka, co skutkowalo konieczno$cig podjecia
psychoterapii w bardzo wczesnym wieku. Badany wspomina, ze przyjat wow-
czas postawe mizoginiczng, a $wiat zaczal postrzegaé jako miejsce powodujace
wylacznie bol. Proces ten poglebit sie, gdy Narrator 2 miat 16 lat i stracil wia-
r¢ w Boga. Narrator przyznaje, ze to utrzymujace si¢ od dziecifistwa poczucie
pustki doprowadzito go w dorostosci do refleksji o bezsensownos$ci ludzkiego
istnienia.

Rownie silne do$wiadczenie odrzucenia i braku wptywu na wiasny los poja-
wia si¢ u Narratora 3, ktory zostat oddany do adopcji w pierwszych tygodniach
zycia. Drugim bolesnym wydarzeniem strukturyzujacym jego biografie byta sil-
nie przezywana cigza kobiety, w ktorej platonicznie si¢ zakochal. Ta sytuacja
wywolala u niego poczucie niezrozumienia i glebokiej niezgody na rzeczywi-
sto$¢, w ktorej — niezaleznie od woli jednostki — przytrafiaja si¢ rzeczy przyno-
szace jej cierpienie.

W narracjach kobiet (Narratorki 4, 5, 6 1 7) wyraznie rysuje si¢ sche-
mat dysfunkcyjnego domu rodzinnego. Narratorka 4, wychowywana gltéwnie
przez dziadkéw, okresla wlasng rodzing mianem ,toksycznej”, a dziecinstwo
wprost nazywa trauma. W jej biografii trajektoria cierpienia obejmuje rozpad
malzenstwa rodzicéw, pdzniejsze problemy finansowe oraz poglebiajaca si¢
depresje 1 natogi, wymagajace psycho- i farmakoterapii. Podobny obraz wyta-
nia si¢ z opowiesci Narratorki 5, dla ktorej dziecinstwo naznaczone przemoca
bylo okresem ,,najwickszego cierpienia”. Skutkowato to w pdzniejszych latach
nawracajacg depresja, probag samobdjcza oraz licznymi hospitalizacjami psy-
chiatrycznymi. Obecnie badana posiada diagnoz¢ PTSD oraz zaburzen osobo-
wosci typu borderline.

Réwniez Narratorka 6 i Narratorka 7 podkreslaty cienie dziecinstwa: pro-
blem alkoholowy rodzicow, burzliwe ktdtnie i biede, co zmuszato je do szukania
schronienia u dziadkow. W przypadku Narratorki 7 trajektoria ta przedtuzyla si¢
na okres wczesnej dorostosci, co wigzalo si¢ z trudno$ciami ekonomicznymi,
bezrobociem po studiach oraz wlasnymi zmaganiami z chorobg alkoholowa.

Poczucie bycia ofiarg niesprzyjajacych okolicznosci rodzinnych jest silne
takze u pozostatych badanych. Narrator 9 stwierdzil gorzko, ze jego rodzina
,byla obarczona wszelkimi wadami, ktérymi tylko mozna by obarczy¢ rodzi-
n¢”. W ciasnym mieszkaniu dzielonym z babcig byt swiadkiem cigglych kiot-
ni i doswiadczat krytyki ze strony ojca, a w szkole — wyobcowania réwiesni-
czego. Dodatkowymi ci¢zarami byly dla niego konieczno$é uczestniczenia
w wychowaniu znacznie mlodszego brata oraz przezycie $mierci obojga rodzi-
cow. Z kolei Narrator 10 wskazuje na trajektori¢ wyznaczong przez rozstanie
rodzicow, emocjonalng nieobecno$¢ zapracowanej matki (co wymusito opie-
ke ze strony krewnej) oraz doswiadczenie ngkania w szkole podstawowe;.
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W momencie przeprowadzania wywiadu byt w trakcie diagnozowania u siebie
zaburzen osobowosci.

Analiza tych przypadkéw pokazuje, ze u podtoza antynatalizmu badanych
lezy glebokie biograficzne do§wiadczenie $wiata jako miejsca wrogiego lub cha-
otycznego, nad ktérym jednostka nie ma kontroli. Warto przy tym zaznaczyc,
ze badani w swoich opowiesciach nie definiowali owego wczesnego cierpienia
wylacznie przez pryzmat obiektywnie trudnych zdarzen zewnetrznych czy opi-
sanych wyzej dysfunkcji srodowiskowych. Zjawiskiem istotnym byta ich zda-
niem wysoka wrazliwo$¢ — na bodzce czy na sytuacje zycia codziennego — oraz
towarzyszace jej niezrozumienie ze strony otoczenia, rodzace dojmujgce poczu-
cie egzystencjalnego niedopasowania. Cech¢ t¢ mozna uznac za jeden z czyn-
nikow sprzyjajacych krystalizacji postawy antynatalistycznej w analizowanym
materiale. Motyw specyficznej, obcigzajacej wrazliwosci pojawit si¢ bezposred-
nio w spontanicznych narracjach az u 7 z 8§ badanych (N2, N4, N5, N6, N7, N9,
N10). Co wigcej, z samej analizy materialu — w tym struktury schematow komu-
nikacyjnych i dynamiki ustepéw narracyjnych — jasno wynika, ze owa cecha
w sposob fundamentalny organizowata wczesne doswiadczanie $wiata przez
badanych. Przykladowo jedna z tych os6b wspomina:

Bytam catkiem dziwnym dzieckiem, bardzo duzo plakatam i potrafitam wpasé¢ w ogrom-
ng rozpacz i nikt mnie nie mogt uspokoic. (...) Najmniejsza rzecz potrafita mnie wypro-
wadzi¢ z rownowagi. Pozniej zaczynatam tak dramatycznie mysle¢. (...) Pamigtam to jako
cos negatywnego. [Styszatam, ze jestem — H. G. Z.] przewrazliwiona. (Narratorka 6)

Zapytana o zrdédla tego stanu, badana kwituje krétko: ,,Juz si¢ taka urodzi-
tam. (...) Swiat mi si¢ po prostu nie podobal”. Z kolei inny badany przyznaje:
,»Ja juz jako maty wiedzialem, ze duzo ztych rzeczy si¢ dzieje na planecie (...)
W ogéle za duzo ludzi jest na ziemi” (Narrator 2).

Analiza narracji wskazuje, ze to wlasnie owo wczesne doswiadczenie bra-
ku kontroli (trajektoria cierpienia) i wspominana przez badanych ich wysoka
wrazliwo$¢ mogly stwarza¢ podatny grunt dla pdzniejszych poszukiwan rady-
kalnego, intelektualnego sensu. Osobiste doswiadczenia Narratorow rezonuja tu
z kluczowym zalozeniem samego antynatalizmu: ,,Negatywnych przezy¢ czlo-
wieka nie da si¢ zneutralizowaé przezyciami pozytywnymi, bo pozostaja nie-
zatartg, cho¢ czgsto wyparta czgécig indywidualnej biografii. Traumy odciskaja
pietno” (Akerma, 2000).

Trzeba w tym miejscu zasygnalizowaé, ze wniosek o powiagzaniu wczesne-
go doswiadczenia cierpienia z pozniejszym przyjeciem postawy antynatalistycz-
nej wyptywa bezpos$rednio z analizy narracji badanych osob. Nalezy mie¢ na
wzgledzie, ze opowies$¢ biograficzna rzadko stanowi dostowne odzwierciedle-
nie faktow; ukazuje ona raczej subiektywne przezycie minionych zdarzen oraz
wiazace si¢ z nimi emocje (tzw. relacje miedzy powierzchnia wywiadu a jego
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glebia — por. Stachowiak, 2025). Zwlaszcza w przypadku oséb urodzonych
po 1980 roku (Waniek, 2023, 2025) narracje te coraz czgéciej koncentruja si¢
wokét dobrostanu emocjonalnego i zdrowia psychicznego, czynigc z nich cen-
tralny element do$wiadczenia biograficznego. Dzieje si¢ tak w duzej mierze pod
wplywem kultury terapeutycznej, ktora dostarczyla nie tylko nowego stlownika
do opisu $wiata, lecz takze uzytecznych narzedzi do jego ttumaczenia i rozumie-
nia. Dyskurs terapeutyczny jest dzi§ wszechobecny i dominujacy — funkcjonuje
wrecz jako §wiecka religia naszych czaséw (Graff, 2024). Wyznacza on sposéb
doswiadczania zyciowych wydarzen, a co za tym idzie — relacjonowania ich,
rowniez w wywiadzie autobiograficznym (Waniek, 2025).

Spostrzezenia te doskonale koresponduja z diagnoza Evy Illouz (2010), kto-
ra przekonuje, ze we wspoltczesnej kulturze tozsamo$é jednostki jest w duzej
mierze organizowana wokot ,,pamigci cierpienia”, a przeszie urazy staja si¢
glowna osig narracyjng ludzkiej biografii. To zaposredniczenie przez kulture
terapeutyczng moze tlumaczy¢ tak silne nasycenie opowieséci badanych watka-
mi cierpienia. Nie uniewaznia to jednak ci¢zaru przezytych traum, lecz pozwa-
la wyartykulowa¢ je w sposob zrozumiaty i mozliwy do zdekodowania dla
odbiorcy usocjalizowanego w tej samej kulturze terapeutycznej. Niezaleznie od
wpltywu owego dyskursu spontaniczne powigzanie przez wszystkich badanych
trudnych dos$wiadczen zyciowych z krystalizacja postawy antynatalistycz-
nej pozostaje glownym wnioskiem z niniejszego badania, ktory bezwzglednie
nalezy odnotowac.

Od bolu do idei: procesualna zmiana i rekonstrukcja Swiata

Analiza materiatu pokazuje, ze formowanie si¢ tozsamosci antynatalistycz-
nej u kazdego z rozmoéwcoOw miato charakter procesualny. Nie byt to jednorazo-
wy akt wyboru, lecz dlugotrwata przemiana, trwajaca niekiedy kilkanascie lat.
Zapoczatkowana omowiona wyzej trajektoriag cierpienia, a nast¢pnie umacnia-
na kolejnymi do$wiadczeniami biograficznymi, doprowadzita do wyksztatcenia
krytycznego, glgboko pesymistycznego ogladu rzeczywistosci.

Dla wielu badanych kluczowym etapem tej ewolucji bylo wyjscie poza
wlasne cierpienie i dostrzezenie go w szerszym kontekscie spotecznym. Jedna
z 0sOb wspomina:

Najpierw myslatem o samej kobiecie, ktora cierpi (...) ale nie tylko kobieta jako mat-
ka cierpi, ale rowniez mqz, rodzina i inni, tak, na Swiecie. (...) W pewnym sensie antyna-
talizm rozszerzyl (...) moje patrzenie, Ze to nie jest tylko cierpienie jednej osoby, ale tez
wielu osob. (Narrator 3)

Z zebranych narracji wynika, ze momentem zwrotnym w analizowanych bio-
grafiach bylo nie tyle dostrzezenie strukturalnych i globalnych oblicz cierpienia,
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co wypracowanie mechanizmu przekuwania wlasnego bolu w troske etyczna
o innych. Dlatego tez, gdy spytano jedng z rozméwczyn, Narratorke 6, skad
u osoby majacej kontakt z najmlodszymi wzigta si¢ tak radykalna postawa
odmowna, odpowiedziata bez wahania: ,,bo wlasnie lubi¢ dzieci”. Doskonatym
przyktadem takiego systemowego ,,rozszerzenia patrzenia” jest tez biografia
Narratorki 7, u ktorej antynatalistyczne intuicje pojawity si¢ juz w szkole pod-
stawowej jako — zdaniem samej badanej — reakcja na trudng sytuacje domowsa.
W liceum jej poglady zyskaty podbudowe ekologiczng (refleksja nad niszcza-
cym wptywem czltowieka na planete), a studia pedagogiczne i praca w zawodzie
arteterapeutki dostarczyty jej ostatecznych argumentéw empirycznych. Obser-
wacja dysfunkcyjnych rodzin w pracy zawodowej stata si¢ dla niej dowodem na
shusznos¢ przyjetej postawy:

podczas pracy pieknie widac¢ przykiady, ze te dzieciaki, moze to zabrzmi troche okrut-
nie, ale nie sq potrzebne, po prostu nie. Ze bez nich to zycie byloby latwiejsze dla tych
ludzi. [milczenie — H. G. Z.] i jakby dalej to, co robie, to wszystko we mnie buduje to ten
poglad... za antynatalizmem. (Narratorka 7)

Wszyscy badani wskazywali, ze na pewnym etapie zaczeli postrzegac
codzienno$¢ w nowy sposdb — poprzez pryzmat sceptycyzmu i ,,podawania
w watpliwos¢” zastanych norm kulturowych. To swoiste peknigcie w dotych-
czasowym ogladzie §wiata nierozerwalnie tgczylo si¢ z poczuciem egzystencjal-
nej pustki i fatalizmu. Przyjmowany wcze$niej tad aksjologiczny ulegat dekon-
strukcji, a rzeczywisto$¢ zaczynata jawic si¢ w kategoriach, jak okreslit to jeden
z badanych, ,,btednego kola”. Z perspektywy antynatalistycznej dekonstrukcja
ta uderza w sam fundament pronatalistycznego przekonania o bezwarunkowe;
warto$ci narodzin. Jak argumentuje Karim Akerma: ,,zanim dziecko zyto, to nie
istniato, aby mozna mu byto podarowac zycie. (...) ale gdy dziecko jest, predko
obcigza si¢ je cigzarem istnienia” (Akerma, 2000). Ten ci¢zar doskonale ilustru-
je wypowiedz Narratora 2:

Rodzimy sie, umieramy i po co sie rodzimy, skoro i tak umrzemy? (...) Ktos miat takq
zachcianke (...). No i ktos musi sie urodzié, przezy¢ cale zZycie, przemeczy¢ sie, mie¢ swoje
rzeczy i na koncu tez umrzesz. No to jest taki cigg, ktory nie ma sensu. (Narrator 2)

Poczucie bezsensu i koniecznos$ci ,,przemeczenia si¢” mogto stwarzac potrze-
b¢ odzyskania sprawczo$ci oraz intelektualnej rekonstrukcji $wiatopogladu. Co
znamienne, badani nie traktowali ucieczki w antynatalizm w kategoriach emo-
cjonalnych czy wyznaniowych, lecz dazyli do jego racjonalizacji, przyjmujac
postawe bliska scjentystycznej. Szukali ,,naukowych dowodow” i logicznych
argumentow, ktore pozwolityby im nazwac i uporzadkowac rodzace si¢ intuicje.
Ilustracja tego procesu jest wypowiedz Narratora 10, dla ktérego antynatalizm
jest wynikiem krytycznego myslenia i zapoznawania si¢ z tekstami kultury:
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Wiec warto czytaé i warto, no, w ogole poddawac wiele rzeczy krytyce, zastanawiaé
si¢ nad determinizmem srodowiska. (...) Wiasnie by¢ sceptykiem. No i ja takim sceptykiem
Jestem, wiele rzeczy poddaje w wqtpliwosé, czytam, podwazam i kazdemu to polecam. Stqd
tez sig narodzil ten méj antynatalizm. (Narrator 10)

U tego samego badanego impulsem do krystalizacji postawy byta rowniez
literatura i refleksja historyczna:

na pewno ta lekcja (...) o ten barok, prawda, gdzie w tym baroku, mowie, wojny sie
przetaczajq. Eee, tez to marnos¢ nad marnosciami, wszystko marnosé. Te odwotania, ta
Ksigga Koheleta, Hiob... Hmm, no takie tematy mocno gdzies tam egzystencjalne no, to
wtedy chyba ta mysl sig¢ zrodzila. (Narrator 10)

Podobng $ciezke intelektualizacji przeszedt Narrator 9. W jego przypadku
ewolucja pogladéw $cisle wigzata si¢ z edukacjg i zdobywaniem wiedzy z zakre-
su nauk spotecznych. Antynatalizm jawi mu si¢ jako wyzszy stopien swiadomo-
$ci, ,,odrobiona lekcja”, ktéra inni maja wciaz przed soba:

Kiedy patrze z perspektywy na swoje poglgdy (...) to wiem, ze przeszedlem dlugg
droge i ze moje poglgdy ewoluowaly. (...) Uwazam, ze moja swiadomos¢ w wielu kwe-
stiach jest wigksza, niz byta wtedy, i to jakby rozumiem, ze duzo osob jest jeszcze na tym
wczesniejszym etapie (...). No dowiedzialem sie, yyy, albo czytajqc jakies jakies artykuty
naukowe, albo po prostu rozmawiajqc z ludzmi, ktorzy... ktorych argumentacja mnie prze-
konala. (Narrator 9)

Najwazniejszym momentem procesu biograficznego dla wszystkich bada-
nych bylo odkrycie samego terminu ,antynatalizm”. Co istotne, przyjgcie
przekonania o negatywnej warto$ci prokreacji zazwyczaj nastepowato, zanim
badani poznali to poj¢cie. Chwila natrafienia na definicje (w Internecie, litera-
turze) byta przetomem, ktéry przynosit im ulge i poczucie przynaleznosci (,,nie
jestem sam”, ,.nie jestem wariatem”). Dziatat jak klucz do zrozumienia wtasnej
tozsamosci.

Rozkladalo sig to tak przez bardzo wiele lat. Jeden czynnik teraz, jeden czynnik poz-
niej... Ale sfinalizowat mi to wlasnie ten film na YouTube [o antynatalizmie — H. G. Z.] (...)
i tak mysle ,,no kurde, to jest wszystko to, o czym myslatem, tak? No wszystko w jednym
miejscu’”’. (Narrator 2)

Dla Narratorki 4 znalezienie odpowiedniej literatury i grup internetowych
bylo formg terapii pozwalajacej zaakceptowaé wlasne wybory zyciowe:

1 ksigzki o Zyciu bez dzieci (...) to mi bardzo pomagato w procesie zaakceptowania
tego, ze ja tych dzieci nie chce i Ze to nie jest koniec Swiata. (...) dzigki znalezieniu sobie
wlasnie takich glosow czutam sie wsparta i jednoczesnie no, zZe nie bylam samotna (...).
Zapffe i potem dalej wszystkie nazwiska (...) daly mi wiasnie to poczucie takiego bezpie-
czenstwa i takie poczucie, ze okej, ja wiem o czym mowig. (Narratorka 4)
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Dla czgséci badanych moment krystalizacji tozsamo$ci mial charakter niemal
metafizyczny. Antynatalizm stat si¢ nowg osia konstrukcyjng ich zycia, wspiera-
jaca odbudowe sensu po jego wczesniejszej utracie. Narratorka 4 wprost nazywa
antynatalizm ,,rodzajem $wigtosci”, Narratorka 6 — ,,fanatyzmem?”, a Narrator 10
definiuje siebie przede wszystkim przez pryzmat tej idei, spychajac na dalszy
plan nawet kwestie ptci:

(...) z mojej perspektywy to nie jest znowu az tak kwestia [pte¢ — H. G. Z.]... Znaczy
po pierwsze wiasnie bym powiedzial antynatalista radykalny, prawda, przeciwnik krzywdy
ludzkiej (...). Mowie o tym otwarcie, mowie o tej refleksji. (...) czyms, co powtarzam jak
mantre, to jest antynatalizm. (Narrator 10)

W ten sposéb antynatalizm, wyrastajacy z biograficznego bolu, jawi si¢ bada-
nym jako kompletny system porzadkujacy Swiat i nadajacy sens ich egzystencji.

My i Oni: codzienne oblicze antynatalizmu

Analiza narracji ujawnia, ze przyjecie perspektywy antynatalistycznej
wywiera gleboki wplyw na funkcjonowanie spoleczne badanych, co redefiniuje
ich relacje z otoczeniem. Gléwnym rysem, ktory w tym kontekscie wytania si¢
z materiatu empirycznego, jest silna dychotomia migdzy grupg wtasng (,,My” —
antynatalici) a resztg spoteczenstwa (,,Oni” — pronatalisci). Zmaganie si¢ z bra-
kiem zrozumienia lub tendencyjnym upraszczaniem $wiatopogladu badanych —
ktory w dominujacym dyskursie nierzadko jest deprecjonowany i sprowadzany
do miana zwyklej ,fanaberii” (Wileczek, 2018) — skutkuje u nich poczuciem
alienacji i osamotnienia.

Kazdy z rozméwcow ma $wiadomos¢, ze jego poglady stanowia margines
statystyczny, co rodzi dojmujgce poczucie niedopasowania. Narratorka 5 stwier-
dza wprost, Ze ,,czuje si¢ niezrozumiana”, gdyz jej wartosci ,,idg na przekor
miazdzacej czgsci spoteczenstwa”. Z kolei Narratorka 4 podkresla chroniczne
poczucie samotnosci i trudno$¢ w znalezieniu nici porozumienia ze znajomymi,
co prowadzi do spotecznego wycofania.

W relacjach z osobami o odmiennych pogladach (pronatalistami) badani
przyjmujg rézne strategie adaptacyjne. Cze$¢ z nich, jak Narratorka 6, wybiera
postawe tolerancji i akceptacji odmiennosci: ,,Nie mam problemu, ze kto$ chce
mie¢ dwunastke dzieci. Znaczy, no mam z tym problem [$miech], ale no nie
zmieni¢ wszystkich ludzi. [...] to ich decyzja” (Narratorka 6).

Inni stawiaja jednak wyrazne granice, postrzegajac rodzicielstwo jako cechg
dyskwalifikujacg w bliskich relacjach. Narrator 3 przyznaje, ze antynatalizm
»zaweza krag ludzi, z ktorymi chcialby si¢ przyjazni¢”, gdyz nie potrafitby zbu-
dowac glebokiej wiezi z osobg afirmujgca rozmnazanie. Dotyczy to zwlaszcza
relacji romantycznych:
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Gdy bede mial kobiete, to bedzie musiala ona zaakceptowac fakt, iz tym antynatalistg
Jestem. Jesli spotkatbym kobiete, ktora na przyktad od poczgtku mowilaby, ze jest natalist-
kq i chciataby dzieci (...) to nie wykluczam faktu, iz ta kobieta bylaby dla mnie skreslona.
(Narrator 3)

Jeszcze bardziej radykalne stanowisko prezentuje Narratorka 5, ktora dekla-
ruje wykluczenie z grona przyjaciét kazdego, kto zdecydowat si¢ na potomstwo,
argumentujgc to drastycznym stwierdzeniem, ze ,,ludzie, ktorzy majg dzieci,
cofajg si¢ w rozwoju”.

Warto jednak zauwazy¢, ze ta nieche¢ do ,,Onych” nie zawsze ma charakter
ofensywny; cze¢sto jest mechanizmem obrony przed stygmatyzacja. Badani oba-
wiaja si¢ agresji stownej, a nawet fizycznej. Narrator 3 unika otwartego dekla-
rowania swoich pogladow z leku przed ,,hejtem” lub pobiciem. Przywotuje on
stereotypy funkcjonujace w swoim otoczeniu, wedhug ktorych antynatalisci to
,»wielcy egoisci” oraz osoby ,.siejace nienawis¢”, ktore ,,najche¢tniej zabijatyby
dzieci”. Podobne doswiadczenia ma Narratorka 6, ktérej znajomi okreslajg anty-
natalistow mianem ,,psychicznych”.

Nieustanne odczuwanie zagrozenia i niezrozumienia powoduje u badanych
specyficzny rodzaj poczucia winy i przymus ciaglego thumaczenia si¢ ze swo-
ich wyborow zyciowych. Prowadzi to do obnizenia poczucia wlasnej wartosci
1 internalizacji spolecznego odrzucenia, co obrazuje wyznanie Narratorki 4:

Wiesz, ja za kazdym razem, kiedy mowie o swoim antynatalizmie, to musze za to pra-
wie Ze przepraszac, a na pewno musze tlumaczyé, ze nic mi do tego, w jaki sposob ty pro-
wadzisz swoje zycie i ja si¢ w to nie bede wpierdala¢ (...) i przez to... ja si¢ czasami sama,
sama, sama siebie okreslam mianem czarownicy. (Narratorka 4)

Antynatalizm staje si¢ rowniez zrédlem dylematéw moralnych w relacjach
rodzinnych. Ta sama Narratorka opisuje bol zwigzany z niemozno$cig spehie-
nia oczekiwan bliskich, w tym wlasnej tesciowe;:

[O whasnej tesciowej — H. G. Z.] autentycznie martwie sie, ze tq swojq decyzjg spra-
wie jej wielkq krzywde i przykrosé. (...) bo pewnie wymarzyla sobie swoje Zycie inaczej,
i ze bedzie babcig, i to jest dla niej wazne. Przy czym no ja nie jestem tez od spetniania jej
marzen do konca, nie. Eee i potrafie oczywiscie sobie to jakby ... powiedziec, a to nie zmie-
nia faktu, ze... cigzko. (Narratorka 4)

W obliczu odrzucenia w $wiecie realnym badani poszukuja zrozumienia
w grupie tozsamosciowej (,,my”). Przestrzenia, ktéra umozliwia budowanie
takich wiezi, jest Internet. Wszyscy badani sg cztonkami wirtualnych spoteczno-
$ci antynatalistycznych, ktore petnig funkcje grupy wsparcia. Dzigki nim odzy-
skuja poczucie sprawstwa i otrzymuja walidacje swoich pogladow. Narrator 2
wskazuje, ze grupy na Facebooku dajg mu ,,wieksze zrozumienie”, a Narrator-
ka 5 dodaje, ze niweluja one dojmujace poczucie osamotnienia.
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Ostatecznie — mimo kosztow spotecznych — przynalezno$¢ do wspolnoty
antynatalistycznej jest postrzegana jako warto$¢ dodana. Jak konkluduje Nar-
rator 3, bilans zyskow i strat w relacjach miedzyludzkich moze by¢ dodatni:
»hawet jesli stracitbym pewne osoby w zwiazku z tym, ze jest antynatalista, to
z drugiej strony ja moge¢ zyskac¢, moze nawet jeszcze wigcej osob, w zwigzku
z tym, ze tym antynatalistg si¢ statem” (Narrator 3).

Dyskusja

Przeprowadzone badania dowodzg, ze w przypadku analizowanej grupy
antynatalizm nie jest jedynie prostym przyjeciem zestawu pogladéw, lecz tozsa-
moscig formujacy sie stopniowo w toku procesu biograficznego. Analiza mate-
rialu empirycznego pozwala stwierdzié, ze u podstaw tego $wiatopogladu moga
leze¢ sekwencje trudnych doswiadczen, ktore malujg obraz rzeczywistosci —
w perspektywie samych narratorow — jako wrogiej, chaotycznej i wywotujacej
nieuchronne cierpienie. To wlasnie ta pesymistyczna optyka staje si¢ podtozem
dla p6zniejszej krystalizacji postawy antynatalistycznej. Jednocze$nie nie ozna-
cza to, ze antynatalizm jest prostg pochodng cierpienia ani ze da si¢ go wyjasnié
wylacznie kondycja psychiczna jednostki. Materiat sygnalizuje raczej mecha-
nizm l3czenia afektywnych doswiadczen biograficznych z dostepnymi zasobami
interpretacyjnymi, co umozliwia przeksztalcenie przezy¢ w stanowisko etycz-
ne. Innymi stowy, cierpienie nie ,,produkuje” antynatalizmu automatycznie, ale
moze sta¢ si¢ jednym z warunkow sprzyjajacych wejsciu w okreslone uniwer-
sum symboliczne.

Dzigki tym rezultatom mozna doprecyzowaé obraz wytaniajacy si¢ z dotych-
czasowych badan ilosciowych. O ile Philipp Schonegger (2021) wykazat ist-
nienie korelacji migdzy nastrojem depresyjnym a pogladami antynatalistyczny-
mi (co wspotbrzmi z pesymistyczng optyka narracji analizowanych w ramach
niniejszej pracy), o tyle polskie badania zespotu Karugi (2022) przynosza rezul-
taty bardziej niejednoznaczne. Cho¢ badacze ci wymieniaja czynniki zwigza-
ne ze zdrowiem psychicznym wsrdd przyczyn antynatalistycznych postaw, to
nie odnotowali istotnych statystycznie réznic w natezeniu lgku i depresji, kto-
re pozwalalyby wyraznie oddzieli¢ antynatalistow od pronatalistow — wskazuja
raczej na rolg obaw klimatycznych czy Ieku o cierpienie dziecka. Rozbieznos$¢
te mozna wyjasni¢, siggajac po analiz¢ biograficzng. Przeprowadzona analiza
sugeruje, ze czynnikiem decydujgcym nie jest samo wystepowanie doswiadczen
lekowo-depresyjnych (ktére moga by¢ udziatem szerokiej populacji), lecz spe-
cyfika ich biograficznego przepracowania. U badanych doswiadczenie cierpie-
nia zostato osadzone w okre§lonych ramach interpretacyjnych, obejmujacych
konkretng wrazliwo$¢ i zasoby poznawcze. Umozliwily one przeksztalcenie



STAWANIE SIE ANTYNATALIST(K)A. BIOGRAFICZNE PORZADKOWANIE SENSU... 109

indywidualnego bolu w spojny system etyczny, rozniacy si¢ od interpretacji
nadawanych podobnym do$wiadczeniom w innych ramach znaczeniowych.

Doswiadczenia wspominane przez badanych (konflikty rodzicow, bieda,
choroby czy porazki w relacjach) mozna odczyta¢ w kategoriach biograficznych
trajektorii cierpienia w ujeciu Fritza Schiitzego. Sg to momenty zatamania, ktére
przerywaja intencjonalne schematy dziatania jednostki, pozbawiajac ja spraw-
czos$ci 1 burzac dotychczasowy tad aksjologiczny. W $wietle tej teorii przyjecie
postawy antynatalistycznej jawi si¢ nie jako akt destrukcji, lecz jako metamorfo-
za — tworcza przemiana tozsamosci, otwierajgca nowg lini¢ rozwoju biograficz-
nego. Antynatalizm staje si¢ narzedziem odzyskiwania kontroli nad wlasnym
losem.

Kluczowe jest w tym procesie przepracowanie trajektorii, co znajduje uza-
sadnienie w fenomenologii spotecznej Alfreda Schiitza (bgdacej inspiracjg dla
metody biograficznej). Zgodnie z ta koncepcja sens nie jest immanentna cecha
samego przezycia (ktore w trakcie trwania moze by¢ chaotyczne), lecz powstaje
wtérnie — w toku retrospektywnej refleksji (modo praeterito). Narratorzy, opo-
wiadajac o swoim cierpieniu przez pryzmat antynatalizmu, dokonuja aktu nada-
nia sensu temu, co wczesniej byto tylko bezradnym trwaniem w boélu.

Ow mechanizm sensotwoérczy widoczny jest w dazeniu badanych do inte-
lektualnej rekonstrukcji $wiatopogladu. Pekniecie w dotychczasowym postrze-
ganiu $wiata rodzito potrzebe racjonalizacji wlasnej przemiany, co objawiato
si¢ poszukiwaniem ,,naukowych dowodow” i logicznych argumentéw. Odkrycie
terminu ,,antynatalizm” dziatato jak swoista eureka — moment iluminacji pozwa-
lajacy nazwac i uporzadkowac rodzace si¢ intuicje.

W tym konteks$cie antynatalizm moze petni¢ funkcj¢ uniwersum symbolicz-
nego w rozumieniu Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna. Jest to catosciowy
system znaczen, ktory dostarcza narzedzi do legitymizacji doznanego cierpienia
i integruje biografi¢ jednostki. Dla wigkszo$ci badanych antynatalizm stat si¢
bowiem nowg osig konstrukcyjng zycia, wypehiajgca egzystencjalng pustke —
co potwierdzaja okreslenia takie jak ,mantra” czy ,,$wigto$¢”, ktore pojawiaja
si¢ w narracjach.

Podobnie jak w przypadku innych uniwersow symbolicznych antynatali§ci
daza do tworzenia wspolnoty. Wspolczesne przestrzenie wymiany mysli kon-
centrujg si¢ gtownie w sferze wirtualnej, co z jednej strony wpisuje si¢ w glo-
balne trendy cyfryzacji dyskursu, a z drugiej — tworzy konieczny pomost komu-
nikacyjny dla rozproszonej terytorialnie mniejszosci. Praktyki dyskursywne
w takich grupach (na przyktadzie Facebooka) analizowata niedawno Weronika
Zybura (2025). Na tamach ,,Studiéw Socjologicznych” badaczka wskazata, ze
dyskurs antynatalistyczny shuzy budowaniu silnego podziatu ,,my — oni”, w kto-
rym pozycja oponentdow prokreacji konstruowana jest na podstawie poczucia
znaczacej przewagi moralnej, intelektualnej i klasowe;.
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Whnioski ptynace z niniejszego badania stanowig istotne uzupetnienie per-
spektywy zaproponowanej przez Zybure. Cho¢ elitaryzm i dystynkcja sa
dostrzegalne w dyskursie (co potwierdza tez¢ o poczuciu moralnej wyzszosci),
analiza biograficzna ujawnia ich gleboko defensywny charakter. Pozycja wyz-
szo$ci nie wynika tu z arogancji silniejszego, lecz jest strategia przetrwania gru-
py marginalizowanej. Z przeprowadzonych rozméw wylania si¢ obraz dojmuja-
cego egzystencjalnego osamotnienia badanych w §wiecie realnym. Codzienno$¢
antynatalisty naznaczona jest koniecznoscig ciagtego ttumaczenia sig¢, poczu-
ciem winy wobec bliskich oraz stygmatyzacja, spychajaca jednostke do roli
»innego” czy wrecz — jak metaforycznie ujeta to jedna z Narratorek — ,,czarow-
nicy” zmuszonej do ukrywania swojej tozsamosci.

W analizowanych narracjach ofensywna postawa wobec pronatalistow
w sieci jawi si¢ jako reakcja na prawdziwa wrogos$¢ swiata zewnetrznego. Bada-
ni w wywiadach przywotywali konkretne do§wiadczenia agresji: od inwektyw
i bycia okre§lanym mianem ,,psychicznych”, przez zyczenia $Smierci, az po rze-
czywiste obawy przed przemocg fizyczng (pobiciem). W tym konteks$cie wirtu-
alne uniwersum symboliczne staje si¢ czym$ wiecej niz tylko miejscem dysku-
sji. Jest bezpiecznym azylem (,,bunkrem”), w ktérym badani moga zaspokoic¢
podstawowy gtod akceptacji 1 ,,opusci¢ garde”.

Specyfika funkcjonowania baniek w mediach spotecznosciowych moglaby
sugerowac, ze przyjmowanie radykalnych postaw (jak antynatalizm) jest jedy-
nie performatywnym nadawaniem sobie wyrazistej etykiety stuzacej antagoni-
zacji 1 budowaniu wirtualnej wspoélnoty. Przeprowadzona analiza biograficzna
stanowczo przeczy jednak takiemu sptyceniu. Zgromadzony materiat dowodzi,
ze dla rozmowcow antynatalizm nie jest powierzchowna, cyfrowa poza, lecz
gleboko zinternalizowang identyfikacja zakorzeniong w prawdziwych, nierzad-
ko dramatycznych do§wiadczeniach zyciowych. Z kolei ucieczka w wirtualno$¢
i budowanie radykalnego podzialu ,,my — oni” to w istocie mechanizm ratunko-
wy, pozwalajacy zniwelowacé Igk i odzyska¢ poczucie godnosci w $wiecie, ktory
postrzegany jest jako fundamentalnie opresyjny.

Przyjecie takiej perspektywy rozumiejacej rzuca nowe $wiatto na srodo-
wisko antynatalistyczne. Poszerzenie dyskursu naukowego — koncentrujgcego
si¢ dotad czesto na kontrowersyjnych i wojowniczych postawach tej grupy —
o glebszy, biograficzny i defensywny kontekst moze stanowi¢ punkt wyjscia do
bardziej zniuansowanego opisu i interpretacji tego zjawiska.
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Whioski

Zaprezentowana tutaj analiza biograficzna proponuje redefinicj¢ antyna-
talizmu w perspektywie socjologicznej. Wyniki wskazuja, ze nie musi by¢ on
traktowany jedynie jako zestaw argumentow etycznych, lecz przede wszystkim
jako biograficzna strategia radzenia sobie z cierpieniem. Kluczowym ustale-
niem niniejszego artykutu jest uchwycenie adaptacyjnej i sensotworczej funk-
¢ji antynatalizmu, ktéry poprzez narracje 1 pdzniejsza intelektualizacje afektow
umozliwia badanym symboliczne odzyskanie sprawczosci w sytuacji chaosu
egzystencjalnego. Ujgcie to pozwala zarazem uzupetni¢ wcigz waski nurt badan
empirycznych nad antynatalizmem dzigki przesunigciu punktu cigzkosci z iden-
tyfikacji korelatow postaw na rekonstrukcj¢ proceséw biograficznych, w kto-
rych stanowisko to stopniowo si¢ formuje.

Z socjologicznego punktu widzenia relewantna jest rowniez dekonstrukcja
stereotypu antynatalisty jako agresywnego napastnika. Ujawniony w toku anali-
zy defensywny charakter tej tozsamosci sugeruje, ze obserwowany radykalizm
pogladéw nie musi by¢ wylacznie przejawem agresji per se, lecz mechanizmem
ochrony kruchej konstrukcji sensu przed szerokim niezrozumieniem i spoteczng
stygmatyzacja.

Nalezy jednak zaznaczy¢ ograniczenia przedstawianego tu projektu. Anali-
za miata charakter wylacznie jakoSciowy i opierata si¢ na probie rekrutowanej
w $Srodowisku wirtualnym, co sprzyja nadreprezentacji osob silnie identyfikuja-
cych si¢ z badang postawg i aktywnych w sieci. Ponadto ze wzgledu na specy-
fike metody biograficznej — czasochtonnej i dostarczajacej niezwykle obszerne-
go materiatu analitycznego — grupa badawcza zostata zawezona do 10 oséb, co
stanowi warto$¢ nizszg niz w przypadku tradycyjnych wywiadéw pogiebionych
i uniemozliwia statystyczng generalizacj¢ wynikow.

Zarysowane w pracy rezultaty otwierajg istotne kierunki dalszych badan.
Zasadne wydaje si¢ przeprowadzenie weryfikujacych badan ilo§ciowych na
reprezentatywnej probie. Pozwolitoby to nie tylko oszacowa¢ rzeczywista ska-
lg zjawiska, ale przede wszystkim sprawdzi¢, w jakim stopniu zrekonstruowane
W niniejszym badaniu jako$ciowym mechanizmy biograficzne (jak choc¢by rola
wczesnych trajektorii cierpienia czy specyficznej wrazliwo$ci) majg charakter
uniwersalny i statystycznie istotny w szerszej populacji. Co wiecej, badania
bazujace na wigkszej probie umozliwiltyby weryfikacje wynikow z uwzglednie-
niem kategorii ptci. Cho¢ w prezentowanej analizie jako$ciowej ple¢ nie okazata
si¢ czynnikiem znacznie rdznicujacym trajektorie prowadzace do przyjecia toz-
samosci antynatalistycznej, systematyczne zbadanie ewentualnych réznic mie-
dzyptciowych na poziomie populacyjnym mogloby stanowi¢ poznawczo obie-
cujacy i ciekawy kierunek dalszych dociekan.

Dobrze rokujaca perspektywa badawczg sa takze analizy podtuzne (longitu-
dinalne), sprawdzajace trwalo$¢ tej tozsamosci w czasie — na przyktad to, czy
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ewentualna poprawa dobrostanu psychicznego moze prowadzi¢ do porzucenia
pogladow antynatalistycznych. Ze wzglgdu na zaobserwowana w niniejszym
badaniu silng relacj¢ miedzy przyjeta postawa a kondycja psychiczng jednostek
wskazane byloby tez siggnigcie w przysztych projektach po podejscie interdy-
scyplinarne, taczace perspektywe socjologiczng i psychologiczng. Poglebienie
tych watkéw mogtoby przyczyni¢ si¢ do bardziej zniuansowanego i empatycz-
nego rozumienia wspotczesnych form sprzeciwu wobec norm prokreacyjnych
i pozwoliloby dostrzec w radykalnych postawach nie tylko bunt, lecz takze zto-
zony los cztowieka.

Podzieckowania

Dzigkuje moim Rozmoéwcom za zaufanie i odwage, by powroci¢ pamigcia
do do$wiadczen trudnych 1 bolesnych. Bez Waszej otwarto$ci na wpuszczenie
badacza do intymnego $wiata przezy¢ ten tekst nigdy by nie powstat.
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